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C.E.S.C
Comité d’
Education à la 
Santé et à la 
Citoyenneté



• C’est une instance de réflexion, d’observation et de veille. Il 
conçoit, met en œuvre et évalue un projet éducatif qui 
s’intègre au projet de l’établissement scolaire.

• Il contribue à la préparation de tous les élèves à 
l’apprentissage de la vie en société, à la construction 
d’attitudes et de comportements responsables vis à vis de soi, 
des autres et de l’environnement.

• Il est présidé par le Chef d’établissement et comprend 
l’équipe de Direction, d’Education, des personnels sociaux et 
de santé, des personnels enseignants, des élèves, des parents 
et divers partenaires extérieurs.



OBJECTIFS DES ACTIONS EDUCATIVES 
DU CESC

Développer les compétences sociales et civiques, 
le respect de soi et la relation à l’autre

CESC

Education à 
la santé

Education à la 
citoyenneté

Prévenir des conduites à 
risques

Favoriser le bien être 
physique, psychologique 

et social 

Eduquer à la vie 
sexuelle et affective

Actions de solidarité

Éduquer au respect de 
l’environnement

Lutter contre les 
discriminations 
,l’exclusion et la 

violence



EDUCATION 
A LA 
SANTE



EDUCATION A LA SEXUALITE

LE JEUDI 1er DECEMBRE 2016:
Journée mondiale de lutte contre le SIDA ,
DANS LE HALL, durant une semaine :
 Animation d’un jeu de prévention IST/sexualité
 Stand d’informations et de documentations 
 Ruban rouge d’expression libre
 Distribution de préservatifs, 
 Exposition du travail des élèves, 
 Clip vidéo et café branché.



Séance d’éducation à la 
sexualité en  classe 
auprès des 3 UPE2A



PREVENTION DES RISQUES 
AUDITIFS

Opération « TROP PUISSANT" financée par la région :

• Le jeudi 9 mars 2017, 

• les élèves de 2 CARR, 2 SEN A et 2 MEI ont assisté à un
concert pédagogique à l'Espace Comédia à Toulon.

• Les membres du groupe PINK NO COLOR ont sensibilisé 
nos élèves dans une ambiance musicale , aux dangers 
d'une exposition trop importante aux bruits durant leur 
travail ou leurs loisirs.





FORUM DE LA SANTE
LA GARDE

• Les élèves de 3ème prépro et 2 SEN B se sont rendus à la salle 
G.Philippe à La Garde le mardi 4 octobre 2016 pour rencontrer 
différents partenaires de santé et de prévention durant 1 
journée.



Théâtre interactif

Secourisme Secourisme

Don du sang/don d’organe



Prévention routière

Contraception/ist Quizz interactif

Test des conditions physiques



FORUM DE LA SANTE
LE PRADET

• Le vendredi 25 novembre 
2016, la ville du PRADET a 
organisé un forum de la 
santé à L’espace  des Arts 

• Les élèves de 2 EDPI, 2 MVA B, 
2 CARR et 2 MELEC B ont pu y 
rencontrer différents 
partenaires de santé et de 
prévention durant 1 journée.



COMPAGNIE THEATRALE « CT3I »
Atelier Théâtre interactif :
L’irrespect dans la façon de se parler – Prévention des violences conjugales – La différence entre les 
attentes du garçon et celles de la fille – La capacité à dire non (Le respect de soi) si on ne sent pas 
prête.
Autorité / adulte : reconnaitre et accepter l’autorité de l’adulte, apprendre à communiquer ses 
ressentiments sans insulte ni violence – accepter un cadre
L’importance de parler de protection avant la relation sexuelle

ASSOCIATION VAR RELOOKING
Atelier sur l’Estime de soi

BRIGADE DES STUPEFIANTS DU VAR  SURETE DEPARTEMENTALE
Atelier de présentation sur les dangers des produits psychotropes PAR L’ANPAA
Sanctions pénales liées au trafic de stupéfiants

NATUROSCOPE
Atelier Quiz interactif sur les thèmes de l’air, de l’alimentation et du bruit

ASSOCIATION APAO-P GRAND SUD  (Activité Physique Adaptée à l’Obésité Adulte et Pédiatrique)
Ateliers sur les Jeux sportifs

ESPACE SANTE JEUNES
Atelier « La Roue de la Santé »
Toute thématique santé abordée en fonction de l’âge (nutrition, addictions, contraception/sexualité, 
sport et santé) Grâce à la roue qui permet un choix varié de questions.

CENTRE DE PLANIFICATION
Atelier de Prévention sur la sexualité, contraception, IST,

ASSOCIATION ALCOOL ASSISTANCE
Atelier sur la dépendance à l’alcool

ASSOCIATION PROT’ACC  (Association pour la Protection des Accidents affiliée à Fédération 
Française de Sauvetage et de Secourisme)
Atelier de Sensibilisation aux Premiers Secours

UFSBD83  (Union Française pour la Santé Bucco-dentaire)
Les ateliers de Dépistages menés par des dentistes et démonstration des techniques de brossage

UDSP83  (Union Départementale des Sapeurs-Pompiers)
Ateliers sur Les accidents domestiques…



NATUROSCOPETHEATRE INTERACTIF

UFSBD83



JEUX SPORTIFSANPAA- PREVENTION ADDICTIONS

ACCIDENTS DOMESTIQUES SECOURISME



PREVENTION DES ADDICTIONS
Interventions /débat autour du thème des addictions 

(alcool, cannabis, tabac et autres produits psychotropes)

 Tous les  élèves de terminales BAC et CAP : avec M Thierry 
Bergugnat de l’ANPAA.

 Tous les élèves de 1ères Bac : avec l’intervenante du CODES

 7 classes de secondes : avec un intervenant de la mutualité 
française

 Tous les élèves de 1ères Cap : avec l’étudiante infirmière et 
l’infirmière

Tout au long de l’année, une psychologue de l’ANPAA reçoit en 
consultation les élèves pour faire le point sur leur 
consommation.

Intervention du CODES: brainstorming 
sur les raisons des consommationsDébat avec Mr Thierry Bergugnat 

de  l’Anpaa



PROMOTION DU SPORT ET DE 
L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE
 SPORT DATING 

 1 SEN A ET 1 SEN B

 MARDI 27 SEPTEMBRE 2016

 Village dédié à la découverte de nouveaux sports et à la promotion 
de l’équilibre alimentaire.

 Rencontre avec des professionnels de la santé et du sport.



Initiation football américain

Initiation handball

Stand équilibre alimentaire

Initiation karaté

Initiation Qi Gong



JOURNEE DE PROMOTION DU 
SPORT ET DE L’EQUILIBRE 
ALIMENTAIRE

202 élèves de 1ère Cap, 3ème PP , 2nd et 1ères BAC ont 
participé aux différents ateliers interactifs de 
promotion de l’équilibre alimentaire et de 
l’activité physique proposés et animés le lundi 17 
octobre 2016 par l’association APAOP.



Atelier « Le sucre 
et l’huile dans les 
aliments »

Atelier 
« Conception 
de
plateaux repas 
équilibrés » 

Atelier « défis 
sportifs» 

Atelier culinaire

Atelier « les 
troubles 
alimentaires »



EDUCATION 
A LA 
CITOYENNETE



TOURNOIS DE FOOT/COURSE 
SOLIDAIRES Course solidaire

Mercredi 10 mai  2017:

• 450 élèves sur 672 ont 
participé.

• 1600 tours effectués
• 2 joueurs du RCT ont 

donné le départ et 
,agréablement surpris 
par la bonne ambiance 
,sont restés pour 
encourager les élèves. 

Semaine de solidarité 

du 2 au 10 mai 2017

Café solidaire(100euros)
Sensibilisation des élèves

Récolte de denrées 
alimentaires

solidaires au 
profit des restos 
du cœur









PREVENTION DES RISQUES 
ROUTIERS ET

RESPECT DU HANDICAP

 VENDREDI 5 MAI 2017 

 Centre de rééducation fonctionnel de l’hôpital Renée 
Sabran à Giens.

 Les élèves  de T MOTO ET T MVA A ont reçu une information 
sur l’accidentologie et la prise en charge des blessés. 

 Ils ont visité les différents services de l’hôpital 
(ergothérapie, balnéothérapie, kinésithérapie…).

 Ils  ont rencontré de personnes handicapées et ont disputé 
avec eux un match de basket en fauteuil roulant.

 Les élèves étaient allés visionner au préalable le film « Le 
patient » .





PREVENTION DES RISQUES 
ROUTIERS
 Mardi 8 novembre 2016

 Opération « Un choc pour la vie »

 Action de prévention des risques routiers se déroulant sur une 
journée à destination des élèves entrants.

 Le matin: un pilote professionnel du risque automobile réalise 
une percussion en grandeur réelle d’une voiture contre un 
scooter à 50 km/h, puis intervention des sapeurs-pompiers qui 
prennent en charge la victime.

 L’après midi: les élèves tournent sur 5 ateliers différents de 
prévention routière.







PREVENTION DES RISQUES 
LIES A L’USAGE D’INTERNET
• 6 classes de secondes bac, les 1 ères CAP IS et les 3 

PEP ont reçu une intervention sur la prévention 
des risques liés à l’usage d’internet (réseaux 
sociaux, désocialisation, harcèlement, violation 
de la vie privé, rappel à la loi, droit à l’image, 
protection de ses données personnelles)

• Le vendredi 20 janvier 2016 par l’association 
Horizon multimédia



PREVENTION DU HARCELEMENT DES 
DISCRIMINATION ET DE 
L’HOMOPHOBIE
 Elèves et professeurs de 3 PEP

 Concours organisé par l’association Le Refuge et la fondation Jasmin 
Roy(qui militent contre l’homophobie en milieu scolaire)
:Réalisation d’un court-métrage . Avec enthousiasme, ils ont écrit le 
scénario, tourné et monté ce court métrage de 15 mn avec l’aide de 
leurs professeurs.

 Quelques élèves ayant participé à ce projet sont montés à Paris et ont 
reçu leur trophée. En effet, ils sont les grands gagnants du concours « 
initiatives contre l’homophobie et la transphobie » 2017 dans la 
catégorie « lycéens ».(accompagné d'une récompense de 2 000 €) 

Tournage de la 
dernière scène du court 
métrage dans le hall



Remise des prix le 17 mai 
2017 à la mairie 
du XIème arrondissement, 
en présence du maire



PREVENTION DES VIOLENCES

- Par l’ Equipe Mobile de Sécurité 

- Elèves de 2nd bac pro et les 1ères Cap

-1 heure d’intervention en salle de conférence

- novembre 2017

- En réponse à une grosse bagarre qui  avait eu 
lieu au lycée en début d’année.



CESC 2017-2018

Prévisionnel



Education à la santé

• Education à la sexualité

• Prévention des risques auditifs (mars 2018)

• Prévention des addictions:

- Le CODES pour les 2nd et 1ères Cap

- La mutualité française pour les 1 ères bac 

- L’ANPAA pour les terminales bac et Cap

• Forums de la santé (La garde et Le Pradet)

• Promotion de l’activité physique et de l’équilibre 
alimentaire 

- Sport dating le mardi 26 septembre 2017 à La Garde

- Journée de promotion au  sein du lycée



Education à la citoyenneté
 Prévention des risques routiers /Respect du handicap: 

- Opération « un choc pour la vie » le mardi 14novembre 
2017

- 2 Journées de prévention à l’hôpital Renée Sabran
(octobre et mai)

 Actions humanitaires: tournois de foot + course solidaire 
au profit des restos du cœur

 Formation des élèves délégués de classe élus

 Prévention des violences (EMS)

 Prévention des discriminations ,de l’homophobie et du 
harcèlement.

 Prévention des risques liés à l’usage d’internet (si 
financement)

 Promotion de la parité ,de l’intégration des  filles de 
Cisson

 Promotion  du don du sang


