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C’est une instounce de reflexion, d observation et de veille. Il
concoit, met en cewvre et éevalue uw projet éducatif qui
sintegre aw projet de Uétablissement scolaire.

Il contribue o lovpréparation de tous les éléves o
Vapprentissage de la vie en sociéte, o law constiruction

d attitudes et de comportementy resporsalbles vis av vis de soi;
des autires et de Uevwironnement.

Il est présideé por le Chef détablissement et comprend
UVéquipe de Direction, d'Education; des personnels socioux et
de sante; des personnels enseignants, des éléves, des parents
et divers partenaires extérienrs.




OBJECTIFS DES ACTIONS EDUCATIL
DU CESC

Développer les compétences sociales et civiques;
le respect de soi et law relation o Uautre

-

tducation v tducation o lav
la saonte citoyerwnete
Foworiser le bienw étre. \
physique; psychologique Actions de solidowite
et social
§ tduquer aw respect de A
Eduquer v lovvie Venwironnement
sexuelle et affective
Lutter contre les
PV@VW;%%W%W Vexclusion et lov
“q violence
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PREVENTION DES RISQUES

AUDITIFS

OPéVMLO‘V\/ « TROP PUISSANT" ﬁ/V\MLOé?/POM’ lO(/V'égfl:Oﬂ/ v

Le Mawrdis 13 fevrier 2018, gaues

ley élevey de 1 MEI, 1 SEN B, T CAP CAR, T PRO E

ont assiste av un concert pédagogique o UEspace SRR

Comédiav av Toulow. .

Les membres dw groupe: PINK NO COLOR ont sensibilise
noy elevesy dany une aumbionce musicale , aur dongers
d'wne exposition trop importante aux bruily duwrant lewr

trovaill ow leuwry Loisirs. y







La Uille de La Garde, le Bureau Information Jeunesse
et la Mutualité Francaise PACA organisent le

SALLE
GERARD
PHILIPE

JEUDI
3 OCTOBRE
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~ céens et adultes,

L'édition 2017 du Forum
santé organisé par le bureau
information jeunesse (Bij),
€n partenariat avec la Mu-
tuelle francaise du Var, a
connu un franc succés, hier,
salle Gérard-Philipe, Une
journée d'information, de
prévention et d’ateliers in-
teractifs consacrés aux
nombreux collégiens, ly-

Jeunes et moins jeunes ont
pu participer a des ateliers
sur les addictions, le mal-
étre, I'équilibre alimentalre
la sexualité, le sport pour
tous, I'estime de soi, les ges-

tes de premiers secours, la laltmetation et le sport... Un €équilibre démontré
hier, salle Gérard- Phihpe

sécurité routiére, le don aux lycéens de Cisson
d'organes. C.R.

Vo matinv duv 6 ootobfe/ZOI_Z:::'

“Un forum santé tres mteractnf




Sevusibilisation suwr les dangers de Ualcool
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Alcool, cannabis,
cocaine, ecstasy,
jeux vidéo, tabac...

Il existe
un endroit pour
en parler_
et faire le point.




de retrouver

oo MARDI 26 SEBIRMRB&

.- X Evaluezvotre "Quotient forme" : bilan de condition physique pour les enfants

Entrée libre ej gratuite
Ouvert a tous

Trouvez l‘activite ‘
partenaire

de votre vie
Evaluez votre
“quotient forme”

Programme et
htpps://paca.mutualite.fr rubrig

STADE GUY MOQUET Il - LA GARDE
Chemin de la Planquette

“ 7+ acton organisée par: =

T L o I B &

. o WY LS defance. Matmi
= B e e @

-~ Envie de retrouver

“."." X Achaque heure, un sport & découvrir :

ue:Agenda - - . -
Renseignements : Chrystelle Colin Tél. 04 94919595 .~ .~ .

Venez trouver
"I'activité partenaire
de votre vie"
et tester les activités

la forme ?

Marre de : A
pantoufler ? BTSSR

@ vous, votre vie
Om et vos envies !

c’est ouvert @ tous !

V Les ateliers et les animations sont encadrés
par des professionnels du sport et de la santé

(parcours) les adultes, les femmes enceintes et les seniors.

Ateliers d’initiation a I'activité physique ou sportive avec un accompagnement
lisé (réalisé par un p i I du sport) : |

e —— —
* une activité interne : Qi Qong
* une activité de renforcement musculaire : Parcours motricité et d’équilibre |
—> Jeux Sportifs et Jeux d'Opposition comprenant : |
» des jeux collectifs : Football américain, Cheerleading, quad rugby, kin ball |
» des jeux de raquette : Speedball
~> Activités de Randonnée comprenant :
. P; de march que, course d’

X Stands de prévention santé :
- des
—> Atelier plaisir et nutrition
—> Test du souffle (CO)
—> Simulateur de vieillissement
_» Cocktail sans alcool
—» Test glycémique

stes d
— P

BN WMo:m}o;ahpTurﬁ:meéwmmM :
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Dégustation de jus de fruity frais

LA GARDE

Le « sport dating » pour se lancer

T

dans une activité physique

La troisigme édition de Sport Da-
ting organisée hier a Guy Moquet Il
par la Mutualité franaise Paca et
les mutuelles qu'elle représente en
partenariat avec la ville de la Garde,
le B1J et le Comité départemental
Sport pour tous a regroupé plus de
300 participants étudiants, collé-
giens actifs et seniors. L'objectif de

Le quadrugby, brésenté hier, un défi parmi tant d'autres.

ce rendez-vous : promouvoir les ac-
tivités physiques quel que soit I'age,
le sexe ou le statut social, inviter le
grand public a venir essayer gra-
tuitement des activités sportives et
a découvrir des ateliers axés sur
I'Equilibre alimentaire, le dépistage
glycémie, le souffle, I'initiation aux
gestes de premiers secours... et se

(Photo C. R.)

lancer des défis sportifs, etc. A si-
gnaler aussi le partenariat avec le
STAPS de I'Université de Toulon ou
plus de 50 jeunes étudiants dans le
cadre de leur formation APA (acti-
vité physique adaptée) ont enca-
dré toutes les activités de la jour-
née.

C.REMOND




- Alimentatiow et sport : interventionw duw codes de 3h
rées des 3 PEPov Uinitiative de Mm Dufourcq, lewr

aup
professeww AVEPS.

ect de Uevwivonunement :
res des 2 MVA A et 2

- Alimentatiov et resp

5 interventiony de 2 hewres aup
MELEC A pawr les CODES 83 ow LADEE, enw collaboratio

awvec les professewrs de PSE.

Adee

ASSOCIATION POUR LE DEVELOPPEMENT
DE L'EDUCATION A L'ENVIRONNEMENT




- Comprendre lav notion de dépassement de soi o travery le
sport:

S’ inscrit dans uw projet autour de law notiow de trovaidd sur 3
any v Uinitiative de Mme Boubred,, leur professewr de
Scierces.

Séance de crossfit avec une coach sportive aupres des 1¢¢
TMSEC et 1¢ MEI le lundi 28 mai 2018.

L’objectif etant de deévelopper law cohésion duw groupe;,
d’'éequipe, de solidowite et de dépassement de soi.
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Course solidaive

\ | Mercredio23 mai 2018

L 2 jouewrs dwRCT ont
et Guirodo

LAPV’%/ 5 tours ley éleves

dwll aw 18mai 2018

Cafe solidaire
Lavages de voitures
Vente de biscuity
Sevusibilisation des éleves




~ LON

var-matin
Jeudi 24 mai 2018

6

Les lycéens de Cisson
rle

« C’est une super initiative », ont souligné les joueurs pros du RCT Guilhem Guirado (5¢ en partant de la
droite), Anthony Belleau (3¢ en partant de la droite) accompagnés de leur manager Tom Whithford (6° en

partant de la droite) avant d’encourager les cing cents lycéens dans leurs efforts.

éfi lancé. Et défi relevé par
D ces cing cents éléves du

lycée Cisson dirigé par le
proviseur Eric Krings et son ad-
jointe Béatrice Le Roux (sur 710
au total dont trente filles mises a
I’honneur). Ils ont couru cing
tours du parcours, suivis des ate-
liers de cross fit et'de basket-
ball au profit des Restos du

Cceur, mercredi matin au com-
plexe Léo-Lagrange. «Les éléves
se sont énormément investis en
organisant une collecte de den-
rées a l’entrée du lycée (cing cha-
riots pleins), des pauses cafés so-
lidaires. Les éléves en carrosserie
ont lavé des voitures et ceux en
classe de Segpa du collége Henri-
Bosco ont préparé des gateaux

(Photo C.S.)

qu'’ils sont venus vendre ici dans
leur futur lycée, soit 400 euros ré-
coltés », félicitent les professeurs
organisateurs Flore Dufourcq et
Kader Djebali, I’équipe des pro-
fesseurs EPS, en présence de Sté-
phane Prost du groupe Intermar-
ché et Jean-Pierre Zabiego, prési-
dent des Restos du cceur du Var.

y C.S.
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Atelier vulnérabilité en 2 roues

Atelier alcool, drogues ;etc ....
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Previsiorninel



Education o la sante |\

Education ol sexualite nmnn
- sensibilisation autowr de la jouwrnée mondiale de lutte
contre le sida |
oih; Intervention CODES 83 - 2"% Bac et ére CAP (décembre, | |
Prevention des risques anditifs (1 trimestre 2018)
Préeventiov des addictions:

- Le CODES 83 powr les 24 et 1eves Cap

- L}’moa:afm?aramow pour les 1éres bac et Tcap (octobre
2017

Forumvde lo santé ( debut octobre -Lagawrde )
Promotion de Uactivité physique et de Uéquilibre alimentairve
- Sport dating ew septembre 2018 cvlavw Gawrde
- Alimentatiow et spovt ( 3 PEP)



EWM %% la/ MO}/W& _:::::::::::E;E;E;"

> Jouwrnéede sensibilisation des risques routiers aw lycée .

(Artémis ?) L

»  Sécurité routiere et respect duw handicap (Renée Sabrow -
octobre 2018 et awvril, 2019)

»  Actionsy huwmonitaives: towrnoisy de foot + course solidaire aunv RRR
profit des restos dw ceewr

>  Formatiowdes éléves délégués de classe élny

» Prévention dey violences (EMS)

»  Préventionwdes discriminations et de Uhomophobie ( Le

refuge?)

>  Préeventiondes risques liesy o Uusage dinternet (si

financement)

»  Promotionwde laparite ,de Vintégration des fillles de Cisson
»  Promotion dwdowdw sang

> Promotionwdw respect de UVexwironnement, devenir éco-
citoyew (opératiov nettoyons law nature)
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EDUCATION A LA SANTE :

Education a la sexualité :

INFIRMIERE + | Tout VENDREDI 1%R Journée mondiale de la | Implication des éléves dans cette journée : création d’affi
Mme LEY (prof | 1’établissement | DECEMBRE 2017 lutte contre le SIDA de prévention avec leurs professeurs d’art appliqué. (1°®
PSE) Durant 1 semaine Informations et jeux. années CAP)

Etudiante IDE Café brancheé- Le jeu de I’oie permet d’ouvrir la discussion et facilite les
questions des éléves. Séances d’éducation pour une dizaine
classes dans le hall.

Intervention en classe pour les3*™ expérimentales

Etudiante 1PROE 27-28-29 NOVEMBRE | Interventions en classe | 1h/classe

infirmiére 1CAP CAR 2017 Bonne participation des éléves

1CAP MV
CODES 2nd et 1éres Décembre 2017 Interventions en classe | Interventions en classes en demi-groupe de 2h
CAP Mai 2018 Les éleves se sont montrés intéressés par cette thématique.

Vient compléter les enseignements de PSE.

Prévention des risques auditifs :

URAPEDA

1 MEI
1SENB

T CAP CAR
T PROE

(50 éleves)

Mardi 13 février 2018

Concert pédagogique
« TROP PUISSANT »
A I’Espace Comédia a
Toulon

Séance a I’extérieur de 1’établissement
Le transport bus permet une meilleure prise en charge des
éléves.
Modifier les autorisations de sortie, avec possibilité de ven
rentrer par leurs propres moyens.
Les éleves ont été calmes et attentifs au message de preventi
transmis par des musiciens dans une ambiance musicale.
Cette action est importante pour nos éléves, car.concerne a |
fois leur future profession et feurs loisirs.
Financée par la région, seulement 50 éléves peuvent bénéfi
de cette sensibilisation aux risques.




Prévention des conduites addictives :

CODES 2" BAC Mars 2018 Interventions Themes : Mécanisme de la dépendance, différente
(195 éleves) addictives.
Les éléves ont été actifs pendant les interventions.
Bons échanges. échanges différents en fonction des
Etudiante 1 CAP Mars-avril 2018 Interventions Théme addictions aux écrans.
infirmiére Les éleves se sont montres intéressés et concernes p

I1'y a eu beaucoup d’échanges et cela leur a permis d
a leur comportement vis-a-vis des écrans.

PARAMOUR Tales Mars 2018 INTERVENTIONS ANNULEES (pour raison de sant
I’intervenant)
Reportées a la rentrée 2018-2019

Forums de la santé :
3 PP Jeudi 5 octobre 2017 Stands, différents Prévention a Iextérieur de I’établissement :

Associations 2SENB themes santé Séances par groupes retreints d’éleves. Les éléves ose

présentes surle | (44 éleves) journée prendre la parole et poser des questions.

forum Tres peu d’établissement ont fait le déplacement cett
De ce fait, ambiance plus calme.

LA GARDE Regroupe les principaux themes de santé qui répond
besoins des éleves.




Promotion du sport et de I’équilibre alimentaire :

LA GARDE

1SEN A
1SENB
(42 éléves)

Mardi 26 septembre 2017

SPORT DATING
journée

Village dédié a la decouverte de nouveaux sports
promotion de I’équilibre alimentaire. Les éleves o
rencontrer des professionnels de la santé et du spo
certains d’entre eux, cette journée a été un déclic et
a pratiquer une activité physique.

La mutualité
francaise

3 PEP

Lundi 29 janvier 2018

Interventions 3 h

Théme alimentation et sport.
En partenariat avec Mme Dufourcq, professeure d’éd
physique et sportive.

Intervention en salle 105 pas adaptée.
Besoin de faire des ateliers plus interactifs.

CODES 83
ADEE

2 MVA A
2 MELEC A

De février a avril 2018

5 séances de 2 heures

Interventions du CODES 83 et de ’association ADEE.

Durée du projet trop long
Beaucoup trop d’informations sur temps trop court. Mot:
parfois compliqués.
Adee dynamique, + en rapport avec leur quotidien. mais
consignes pas forcément comprises par les élevex.
Interventions du Codes : + classique, - interactif.

CAP OU PAS
CAP

1 TMSEC
1 MEI

Lundi 28 mai 2018

1 séance

Intervention d’une coach sportive. S’inscrit dans un pr:
ans a I’initiative de Mme Boubred sur le dépasseme
travail.

Déplacement des éléves par leurs propres moyens. 20
sur 39 ont participés (avec enthousiasme) ace i
De par leur implication, les éleves ont eu'une attitude
positive qui a permis de créer de la cohésion entre les
(alors qu’ils ne se connaissaient pas)
Budget de 120 euros pour I’intervention du coach fin
la MDL.




EDUCATION A LA CITOYENNETE

Actions humanitaires :

Professeurs EPS

établissement

Lundi 18 décembre 2017
Mardi 20 mars 2018

Tournois de foot /
basket solidaire

Tournois au profit des restos du ceeur.
IIs se sont déroulés dans une bonne ambiance. On note u
fréquentation en hausse.

Tres peu d’argent récoltés (35 euros) classes mal informeée

Professeurs

gtablissement

Mercredi 23 mai 2018

Course solidaire

Changement du parcours de course + mise en place d’ateli
sportifs : crossfit/basket/foot

Présence de 2 joueurs du RCT BELLEAU +GUIRADO + F
directeur des Restos du cceur + responsable intermarché+ dir
Trés bonne participation des éleves présents. Aucun deborde
Par contre trés peu d’éléves de terminales.
Profs + équipes éducatives toujours aussi actifs.

Professeurs

gtablissement

Du 11 au 18 mai 2018

Semaine de la solidarité

le lavage de voitures a été une réussite cette année avec beau
succes.

Café solidaire en salle des profs

Vente de biscuits réalisés par les éleves de SEGPA de Bo
(120euros)

Au Total 412 euros en chéque a été remis au resto du
+ 192 euros en liquide pour acheter des denrées.
Sensibilisation de toutes les classes de seconde
conférence

Implication de la prof d’art appliqués, a
éleves.




Prévention des risques routiers / Respect du handicap :

Infirmiére TELECA Vendredi 13 octobre 2017 | Hopital Renée Sabran | Ces 2 journées se sont tres bien déroulées.
(12 éleves) Rencontre avec des Les éléves ont été respectueux des lieux et des personne
personnes handicapées | Trés bon retour de leur part, a la fois sur la prise de cons
2 moto Vendredi 13 avril 2018 Handibasket des risques routiers et de leurs conséquences, ainsi que s
(10 éleves) vision du handicap.
Le temps n’a pas permis aux 2 moto de pratiquer le handi
MSR/Préfecture/ | 1 cap+2" bac Percussion Bon retour des éléves et des professeurs.
Police voiture/scooter + Une journée toujours riche en émotions.
Sapeurs- ateliers de prévention
pompiers. .. routiere

Prévention des risques liés a I’usage d’internet :

Horizon
Multimédia

120 éleves
2" et 1@res cap

Vendredi 30 mars 2018

Séances
d’information et de
prévention

3 themes :
-réseaux sociaux et identité numérique (6 classes de 2™ bac)
-éduquer aux risques de cyberharcelement (2 classes de CAP)
-prévention de la cyberdépendance (1classe de 2™ bac)

Bon retour. Sujet d’actualité mais dont tous les éléves ne
peuvent malheureusement bénéficier. (financement 120 élew
A renouveler

Prévention des violences :

Equipe mobile de
sécurité

9 classes de
seconde bac pro
Les 5 classes de
leres CAP

La classe de 3
PEP

28 et 29 septembre 2017
3 octobre 2017

Séances d’information
et de prévention
Rappel a la loi

Trés pertinent, explicite et convainquant.
A renouveler.




Promotion de I’intégration des filles-estime de soi :

Toutes les Jeudi 19 octobre 2017
filles du lycée,
des 3émes aux
terminales

30 éleves

Var relooking

Journée de cohésion,
Intervention dune
coach en image

3 heures le matin et 3 heures 1’aprés-midi.
Repas « entre filles » le midi.

Discussion sur I’image que I’on renvoie, la commu
verbale et non verbale, comprendre comment se con
image, avec sa personnalité. Favoriser la confiance e
I’estime de soi. L’intervenante a pu dispenser ses con.
pour se présenter et s habiller en adéquation avec Ses
son age, ses activités, ses rendez-vous. Enfin, une disc
sur la féminité dans les métiers masculin.

Les filles ont pu faire connaissance, échanger les avis,
ont beaucoup apprécié cette journée « entre elles ». Par
I’intégration a été plus compliquée pour les filles de 3
da a leur difficulté de compréhension de la langue frang

Définition des sigles:

CESC : Comité d’Education a la Santé et a la Citoyenneté

URAPEDA : Union Régionale des Assaciations de Parents d’Enfants Déficients Auditifs
MSR : Maison de la Sécurité Routiére

CODES 83: Comité Départemental d'Education pour la Santé

EMS : Equipe Mobile de Sécurité

ADEE : Association pour le Développement de I'Education a I'Environnement

MDL : Maison Des Lycéens




