CtSC 2018-201
Bilowv

Pour A-Sophie BERTHIAU
Infirmierve scolaive
LP G.Cissonv
272, rue Andre Chéenier

83 100 Towlow




C.t.S.C

Comite d
Education o lav
Sante et o lav
Cfoyerwnele




C’est une instonce de réflexion, d'observation et de vei
concoit, met enw cewre et evale uwv projet éducatif quis
sintegre aw projet de Uétablissement scolaire.

Il contribue o lov préparation de tous les éléves o
UVapprentissage de la vie e sociéte, o law constiruction

d attitudes et de comportementy responsables vis ov vis de
des autires et de Uevwironnement.

Il est présidé par le Chef d établissement et comprend

Uéquipe de Direction, d Education, des personunels socioun/
de sonteé, des persovunels enseignontsy, des éleves; des parenty
et divers partenaires extérienrs.
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EDUCATION
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TDUCATION A LA SEXUALI

Autour 1 er décembre 2018:
Jowrnee mondiode de litte contre le SIDA
DANS LE HALL, dwroant une semaine :

» Animation d'uw jew de préventiow IST/sexualite
»  Stond dinformations et de documentations
+ Diustribution de préservatifs,

+  Exposition dw trovail des éleves;

» Clip vidéo-et café branché.

-Interventions ew classe aupres des 2% bac, 1éres CAP et
3PEP entre le 14 et le 23 déecembre 2018 enw demi-
groupe (CODES 83)

-Interventions exw classe aupres desy TCAP sur le
havcelement et law pornographie. ( service sonitod

-Aupres des 3 PEP ( rappels contracepti







PREVENTION DES RISQUES
AUDITIFS

Opération « TROP PUISSANT" financée par lav régiov .

Le Mowdi 26 fevrier 2019,

les éleves de 1 MEI, 1 SEN B, T CAP CAR onl assiste v
concert péedagogique av UEspace Comeédiav av Toulon.

Les membres dw grouper PINK NO COLOR ont
noy éleves dany une ambionce musicale , aur
d une exposition trop importante aux bruity durant
trova ow lewrs Loisins.







FORUM DT LA SANTE

Les éleves de 3¢me prépro-et 2 EDPI se sont rendus

salle G.Philippe & Lav Gawde le JEUDI 16 OCTOBRE
2018 pour rencontrer différenty partenaires de

et de préventiow duwrant 1 journée:

La Uille de La Garde, le Bureau Information Jeunesse
et la Mutualité Frangaise Sud organisent le
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MUTUALITE FRANCRISESUD &
> Jeuinteractif sur la nutrition : 2
cash-cache dans nos assiettes.

PARAMOUR = ;9
> Jeu l'un dans ['autre : ce jeu m‘"’“,‘w
permet d'aborder les moyens de protection,
la contraception et les représentations de la
sexualité.

LE PLANING FAMILIAL VAROIS

> Comment obtenirun (@ replanning familis!
moyen de contraception —~
et le suivi médical qui I'accompagne ?

CONSEILLERE FAMILIALE n
VALLEE DU GAPEAU Le DeparrienT

> Le conseil canjugal et familial peut uous
aider pour toutes questions relatiues 3 uotre
uie relationnelle affectiue et sexuelle.

CODES 83 %

> Preu-addict’ tour : rove des
questions comprenant diuerses thématiques :
tabac/chicha, alcool, cannabis.

78
ESPERANCE VAR Tty
> Jeu de société sur les troubles psychiques
et les habiletés sociales psychosociales.

APAOP B P

> Jeu Equi: promouuair une ;
alimentation saine et encourager |'activité
physique de fagon ludique.

BIO-SPHERE
> (uizz interactif sur I'enuirannement : | | -

éducation au déueloppement durable. ™ %

SPORT POUR TOUS
> lenez tester uotre condition xﬂ:;'s&“""
physique ! e

P -4

> Jeu roue de la santé : sur les themes
des addictions, sport, serualité, nutrition...

6 T THEATRE
> Médicament amer : 3 9h30 3 *
eatre

I'auditorium (sur inscription).

VAR RELOOKING

>Trauaillez son image personnelle
peut aider a reprendre confiance en soi !

MSR ﬁﬁ\!m

> Test auto choc léger : simuler w=s =
les sensations ressenties lors d'un
accident de uoiture.

IDEA ID. A
> Jeu de |3 cacahuéte : mise en situation
de l'influence du groupe sur nos chaix et
nos décisions.

nag,
S
h,,;‘;\l
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PROTACC
ET INSPECTION ACADEMIQUE

> Initiation aux gestes de premiers
secours et a [ utilisation du défibrillateur
semi-automatique.

-

COMPAGNIE INFUSION

> Parcours sensoriel et moteur.

FRANCE ADOT 83

> e don d'organe : pourquoi, comment ?




Préventiov des IST [/ info- contraceptions




Stand différenty themes de préventionw




PREVENTION DES
CONDUITES ADDDICTIVES s

Interventions /debat autouwr duw theme des . AC

addictions ), Soms dportamene

(alcool, cannabis, tabac et auties produity |

psychotropes)

> Touy lesélevesde 2" BAC et 1eves CAP: avec
Uintervenant duw CODES 83

» Touslesélevesde T BAC et T CAP : awec
Uintervenoant de Uassociationn "PARAMOUR

Alcool, cannabis,

> Interventions de prévention auwx addictions des cocaine,ecstasy
ecrans pour leg éleves de 1éres CAP pawr “I exiato

en parler_
et faire le point.

Tout aw long de Uannée, une psychologue de
UANPAA recoit des éleves eny consudtation quis
souhaiti e/vs/tomrfww le point, d/:}wwvme/rowaﬂréte/r
Lo .




PROMOTION DE L’ACTIVITE SP
ET Dt LEQUILIBRE ALIMENTAIL

> Jowrnée auw stade Guwy Mocquet ol Gawde: mawrdi 2

2018
» 2SENAET 2SEN B

> SPORT DATING : Village dédié av lav découverte de
sporty et av lav promotion de Uéquilibre alimentaire.

> Rencontre avec des professionnels de la santé et duw sp

de retrouver |

\ la forme ?

MARDI 25 SEPTEMBRE

de10h00a17 h 00
Entrée Ilbvaatgruvune
Ouvert a tous

TELE

Y-

®C Decouvrez notre vélo

I asmoothies
pédalez, mixez,

A buvez

®

santé !

1 Programme et infos
| sur htips://sud.mutualite.fr/evenements
\ Renseignements : Chrystelle Colin

Tél. 06 35 25 03 90

STADE GUY MOQUET Il - LA GARDE
Chemin de la Plonqueﬂe

action organisée P e

e '1 \J s\ VE\ ﬂ Matmut U ’M&’WW Q%utue”e
£ p

2 X

; ui ..’!!.“”""

Envie de refrouver
a forme ? Découvrez notre vélo
Marre de asmoothies
panfouﬂer ? pédalez, mixez,

buvez

@6;?x santé !

Spﬁ’p"EL c'est ouvert to;s !

Les ateliers et les animations sont encadrés
par des professionnels du sporl et de la santé
X Evaluezvotre "Quotient forme" : bilan d ique pour les enfants
(parcours) les adultes, les femmes enceintes et les seniors.

X A:haque heure, un sport a découvnr

personnalisé (réalisé par un professionnel du sport)
—> Activités i ien etd i
» activité interne : Qi Qong, Taiji Quan
» activité de renforcement musculaire : Parcours motricité et d’équilibre,
Physio-Parc
—» leux Sportifs et Jeux d'Opposition comprenant :

* jeux collectifs : Quad rugby, kin ball
* jeuxde raquettes : Speedball

~—> Activités de Randonnée comprenant :
* Parcours de marche nordique, course d’orientation, marche rapide

x Stands de pré'venﬂon santé:

P o

/ Atelier plaisir et nutrition
- Test du souffle (CO)

~— Simulateur de vieillissement

—» Véloasmoothies

_—» Dépistage de la glycémie

— Initiation aux gestes de premiers secours

—» Jeuxmange/ jeux bouge / jeu de la santé

Venez seul ou en famille pour frouver l'activité qui vous convient
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Indiation Qi Gong




h

Initiation physio-parc



Initiation course dovientatiorw




EDUCATION
A LA
\CITOYENNETE



PROMOTION DE L'INTEGRA
DES FILLES - TSTIME DT SOI

A destination de toutes les filles dw lycée Cisson
» Lejendi 4 octobre 2018

> 3 hewres le matin, 3 hewres Uapres-midi, repas « entre fi
le midi

» A permis aux filles des différents niveaux et différentes
de faire conmnaissance.

> Discussion sur Uimage que Uow revwoie , lav commumnicati

verbole et now-verbale, comprendre comment se construit

image; savpersonnalité. Etre une fewmume dans un meétier

d’hommes:.

Conseils pour se présenter, shabiller enw adéquatiov av

gouly ,sovv age, ses activites, ses r -VOus.

Doy le cadre de lov journée de law femume ,le mercredis 1
2019: repay flles suwvi d'une séance d inidiation aw







Jouwrnee de la femume
Initiatiow self-deéfense

Initiation au karaté self-

dé

ense pour les filles

Au réfectoire du lycée, séance d'initiation au karaté
self-défense pour les filles et leurs professeures.

Certes, le lycée Georges-Cis-
son est un lycée profession-
nel a vocation de formation
industrielle. Certes, il ne
compte que trente filles sur
714 éleves. Eh bien juste-
ment, le lycée veut mettre
en avant la capacité et la fa-
cilité d'intégration de celles-
ci pour en inciter d’autres a
les rejoindre. Afin que ces
éleéves, réparties dans diffé-
rentes classes, apprennent a
mieux se connaitre et créent
des liens, Béatrice Le Roux,
proviseure adjointe, et Anne-
Sophie Berhiau, infirmiére
attachée au lycée, organi-
sent, périodiquement, des
animations qui leur sont dé-
diées, sur des themes éduca-

{Photo Pa. M.)

tifs, de santé, de citoyenneté.
Ainsi, mercredi dans la pro-
longation de la journée in-
ternationale des droits des
femmes, une séance d'initia-
tion au karat¢ self-défense
était proposée a toute la
gent féminine deI'établisse-
ment, personnels et éléves.
Elles ont expérimenté cette
discipline avec énergie en
suivant les conseils et dé-
monstrations prodigués par
Gérald Chiaro, professeur
de karaté dans une associa-
tion, et Flore Dufourcg, pro-
fesseure d’EPS. Toutes
étaient un peu épuisées en
fin de séance, mais ravies
de ce moment partagé.

PA. M.




PREVENTION DES VIOLENC
- Pawr U Equipe Mobile de Sécurite

- U’ ensemble des classes de 2"+ bac pro-et de 1éres
Cap + les 3ome PEP

- 1 hewre d’ intervention enw salle de conférence PREVENTION

LUTIE
-8, 9 11 octobre et 9 novembre 2018 VIOLENCES
EN MILIEU'SCOLAIRE

ET DU HARCELEMENT \

- 1 hewre dinfervention ew classe aupres des
leres CAP sunr le hawrcelement et lav noﬁ,cm/de/

consentement CIU haicelement

/ et a la viclence




PROMOTION DU DON
DU SANG
SO08.

« Lejeudi 28 fovriers 2019 AwFoyer de 8h30 aw12h S Q@ @)
- =

o Public concerné: éleves majeurs et membres duw OQ QQ
persovunel "SeS

« Informatiow 10 nuwvpor classe le mowrdi
précédent

+ 33 personnes se sont présentées; 22 prélevements.

JE DONNE MON SANG,
JE SAUVE DES VIES!

m—m W,







PREVENTION DE L'HOMOPHE
ET DES DISCRIMINATIONS

« Powr Vassociatiow LE REFUGE

MOGUERIE

MOQUERIES

« Lles 17 et 18 jawwier 2019 wd%fmafwwde/y

leres BAC

« Interventiowde 2Iv pawr classe

eS|

L'HOMOPHOBIE A PAS
SA PI.ACE A I.’ECOI.E

Y
educatmn gouv. fl‘/l:lllltl'ﬂlhﬂlllllllllllhle Ex :
081020 30 40 ::::::

d'une communical ﬁonlocale epms in poste
Service assuré par SIS - Association

-




FORMATION DTS DELEGUE!

2nd BAC

7 "‘]mportanlhm
« Lejeudi 8 novembre 2018 T~ fpi -d,!.:.;pvq%m‘_
i"oi‘p QOIP Infor:}tmn 'ei'z:nh'(;;‘
2 Fooute & AL s,
- Awlycée Pawc St Jeawv A e
o*r”rf:%*"*wp oA Fttentik
. . "Res onsabﬂxtesp.‘.’:.:"“’

Repas o restouront d’applicationn i R Paosle

4
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Education av lav sante

INTERVENANTS |PUBLIC CIBLE |PERIODE CHOISIE | TYPES D’INTERVENTIONS BILAN
THEMES OU DATE FIXEE
infirmiere Tout Du 26 au 30 Journée mondiale de la lutte contre | Animation sur 1 semaine av
professeurs de PSE |I’établissement novembre 2018 le SIDA préalable des classes. Impli
Informations et jeux. pour la création d’affiches de
Education a Café branché-Expo travail des pose et la dépose des affiches
la sexualité éleves participation des éleéves lors de:
pédagogiques.
CODESS83 2nd BAC Entre le 14 etle 3 Interventions de 2h en classe Bon déroulé du planning dlinterve
léres CAP décembre 2018 en demi-groupe discours adapté.
3 PEP Garder la configuration % groupe
Prévention |URAPEDA 50 éleves 26 février 2019 Concert pédagogique « TROP Séance a I’extérieur de I’établiss
des risques 1 MEI + T Cap PUISSANT »
auditifs CAR +1SENA A I’Espace Comédia a Toulon

135 euros




CODES 83 2 BAC Du 22 au 29 janvier Interventions de 2 h Les échanges so
Prévention 1¢e CAP 2019 selon les classes.
des conduites 3 PEP
addictives
PARAMOUR Terminales Du 10 au 14 décembre | Interventions de 2h Projet INES
BAC 2018 Eléves a I’écoute, b
Terminales I’intervenant.
CAP
Etudiante infirmiére | leres CAP 15,26 ,29 mars 2019 Interventions de 1 h Prévention des addiction
Vidéos, débat, bons écha
I’étudiante.
ANPAA Tous Jeudi 27 septembre2018 | Consultation individuelle en Bon déroulé des entretiens,
Lundi 15 octobre 2018 |alcoologie ou addictologie par volontaires malgré une disp
Vendredi 23 novembre | une psychologue spécialisée. psychologue limitée.
2018 Bon retour de la part des élév
Jeudi 20 décembre 2018 [ Destinée aux éléves voulant faire
Mardi 22 janvier 2019 | le point sur leur consommation ou
Jeudi 7 mars 2019 désireux de diminuer ou d’arréter
Vendredi 22 mars 2019 | leur consommation.
Mardi 29 avril 2019
Mardi 7 mai2019
Nombreuses 3 PP Mardi 16 octobre 2018 | Stands, différents thémes santé Séance de prévention a ’extérie
Forum de la |associations 2 EDPI Journée I’établissement :
santé présentes sur le Salle G Philippe a la Garde Co(t du transport bus: 195 euros
forum Les éléves ont dans I’ensemble ap
journée et ont bien parti
sont montés sur sce
ont été pertinents dans leurs i
romotion | La mutualité 2SENA Mardi 25 septembre SPORT DATING La Garde ?M@e a la fois de ¢
sport et de | francaise 2SENB 2018 Village dédié a la découverte de leves participent'a

équilibre
mentaire

nouveaux sports et la promoti
de I’équilibre alimentaire

enthousiasme. Tr,




tducation o lav citoyennete

INTERVENANTS [PUBLIC CIBLE [PERIODE CHOISIE | TYPES D’INTERVENTIONS BILAN
THEMES OU DATE FIXEE
Formation |CPE Les éleves Jeudi 8 novembre Formation des éléves élus Bons échanges. Journe

des délégués

délégués de 2nd
BAC, 1¢¢ CAP et
3 PEP

2018

délégués au lycée du Parc St Jean

I’exécution de leur .
des conflits, préparation
et lien avec les enseigna
Repas au restaurant dlapp

Prévention |Equipe mobile de 2nd BAC Semaine du 8 au 12 Séances d’information et de Explications claires, bons éc
des violences |sécurité (EMS) 1¢re CAP 3 octobre 2018 prévention éleves. A renouveler.
3 PEP Rappel a la loi
\
Prévention |Etudiante infirmiere |1éres CAP 26,27 et 30 novembre | Réflexion sur le harcelement, Interventions dynamiques et int
du 2018 caractéristiques, différentes Bonne participation des éleves.

harcélement

formes, sanctions, cyber
harcélement, le role du spectateur,
le harcélement sexuel, la notion de
consentement

Promotion de
Pintégration
des filles-
estime de soi

Var relooking

Mr Chiaro, Mme
Dufourcq, Mme
Outili

Toutes les filles
du lycée, environ
30 éleves

Jeudi 4 octobre 2019

Mercredi 13 mars
2019

Journée de cohésion,

Intervention d’une coach en image
3 heures le matin et 3 heures
I’aprés-midi.

Repas « entre filles » le midi.

Dans le cadre de la journée de la
femme : initiation self-défense
repas filles

Journée trés attendue et'appreciée de
Cette journée leur a permis de faire
connaissance et tout au long de 1’an
s’entraider.

Echanges sur la place de

déplacement




INTERVENANTS |[PUBLIC CIBLE [PERIODE CHOISIE | TYPES D’INTERVENTIONS BILAN
THEMES OU DATE FIXEE
Prévention |Le Refuge 1 éres BAC 17 et 18 janvier 2019 | Interventions, débat de 2 h par Interventions trés
des classe Permet de casser
discriminatio discussion libre s
ns/
homophobie
Promotion du [EFS Eleves majeurs + |Jeudi 28 février 2019 | Information et promotion du don [ Organisée a la derniére
don du sang membres du du sang (10mn par classe) 1éres ne partent en stag
personnel Eleves présents dés 8h (
Equipe du don du sang installée au | prévue). Cependant, Ia 1¢
foyer. 9h15. Beaucoup trop dfatt
22 prélévements.
A renouveler mais :
-bloquer la date plus tot
-anticiper un ordre de passag
-respecter les horaires
Définition des sigles:

CESC: Comite d'Education o lov Santeé et o law Citoyerunete
URAPEDA: Union Régionale dey Associations de Parents D'Enfants Déficients Auditify
CODES 83: Comité Déepartementold d’Education pour la Sante
EMS: Equipe Mobile de Sécurite

tFS: ttablissement Francais dw Sang




